ky ning nay.

V6i ngudi mdi ti thi c6 chuong trinh chi'cach soan ban
1y lich va cich trd 15i cudc phdng vén tim viéc. C6
nhimg ¢& van tim viéc chon ngudi thich hop cho mot
loai cong viéc nao d6 va husn luyén ho. Hoc vién khac
thi c6 thé theo hqc nhitng 16p ban thoi § trudng cao ddng
va di 1am ban thdi, ai theo hoc 14u nhét trong chuong
trinh thi c6 viéc lam toan thoi va chi’ can giam thi noi
chd lam viéc déu din trong coi. Nguoi nao hoc xong
chuong trinh c6 thé chon ti€p tuc & trong flat cho di1 c6
viéc lam va hoan toan ddc lap.

C6 vai ngudi nhu the, hg ndi ring sau gid di lam ho thich
vé nha vdi ngudi khuyét tat khéac vi cd ngay phai canh
chimng khong cho ¢6 hanh vi khdc ddi’ ¢ chd lam khién
ho mét mdi. V&i nguoi ty ky co hdi két ban trong
chuong trinh thi cao hon la trong khung cdnh binh
thuong, vi cd chi” ky la d& dang dugc bé qua va mot s6
hoc vién rit than thién.

Cho hoc vién trung binh.

Nhigu ngudi ty ky & gitra mitc kha ning cao va khd ning
th&p ta md td & trén, va ¢6 nhing chuong trinh danh cho
ngudi nhu vay, day trong trudng hay trung tdm & ngoai,
nhim tdi viéc thu dic nhing ky ning dic biét d€ di
lam. Noi cu ngu cho ngudi ty ky bj cham phat trién nhe
thudng 1a nha t4p thé va sdng chung véi ngudi chim
phat trién khac nhung khong bi tu ky.
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Chuong IX

DUNG THUGC

‘Chuyén dau tién can ndi 1a thudc ¢ day khong nhim

chira hét ching ty ky vi chua ¢6 thudc nao nhu vay, ma
thudc chi’ding d€ chira triéu chitng. Ty ky gom nhigu
triéu chitng ma khong phdi chi'la mot digu gi duy nhat,
va cac triéu ching nay thay ddi ¢ mdi tré. Khi tr€ dugc
cho udng thu@c thi myc dich 14 chua mot hay nhigu
triéu ching lién hé. Nhing triéu ching bét duge nho
thudc 1a tinh hi€u ddng (hyperactivity), mic cha y
ngdn, cd ddng rip khudn, hanh vi ty hai than, hung
h#ng, lo 14ng qua dd, Iam i, va it ngd. Cac ching nay
khodng riéng gi cho tré ty ky ma con thdy & bénh khac,
va thu8c chuta cing khong phdi chi"danh riéng cho tré tu
ky.

Khi nao nén bit dau.

Khéng nhit thiét phdi cho tré dung thufc ngay lic ¢
dinh bénh la ty ky. Trén thyc t& ngay cd khi tré ¢ triéu
chirng ma thudc c6 thé chura tri thi ludn ludn cach t6t hon
vin la tim cach chia biing viéc thay d6i hanh vi trudc
da. Ngoai 1€ cho luit nay 1a nhung tré qua suc hiéu
dong khién chung ty gy nguy hiém cho minh hay cho
em nhG hon, hay ¢6 cif chi'ty hai than. Thudng thudng,
viéc sda d8i hanh vi 1am gidm céac hanh vi b4t 1gi nhigu
hon 1a khi ding thudc.,

Thudc cling khong chita hét hin trigu ching ma chi’kém
lai, va triéu chiing se tai hién khi ngung thudc. Nguoi
ta hy vong 1a sy phdi hgp gita thude va gido duc, sda doi
hanh vi s€ cho ra hiéu qud 14u dai hon. Khi hanh vi duge
ki€m soat t6t dep mot khodng thoi gian 18u va tré theo
hoc chuong trinh htu hiéu, tip dugc nhung hanh vi méi
va duy tri duge cac hanh vi nay téi lic truéng thanh, thi
khi &y ngudi ta duge cho giai doan thi nghiém la giam
b6t thudc hay ngung hin.,

Quan tidm cua cha me.

Ban d4u da s& néu khong phadi 14 tat cd cha me thay quyét
dinh cho con udng thudc 1a viéc rat kho 1am. Thudc nao
cung ¢6 it nhat vai phan ting phu va cha me khong mu6n
con bi rdi ro thém vao ching ty ky, miit khac dong y cho
con udng thudc c6 nghia ho y thiic ring con ¢é tryc tric



ning né, diéu gy khién cha me rat dau khs. Doi khi thdy
¢d, chuyén vién tri liéu 1a nguoi dAu tién d& nghj nén
cho tré udng thudc, ngu y ¢ ddy 1a ho cdm thay thubc cd
thé giip tré bét duge nhing van d& gy can trd va lam tré
hoa d& day hon. Diu vay cha me nao chua c6 gio hoan
toan ch4p nhén 1a con ¢ tryc tric thyc sy va kéo dai cd
doi, thi 8 nghi cho udng thubc d6i véi ho gidng nhu 101
ché bai tré va chinh ho.

C6 & cai cha me sg nh4t 1a thudc s€ khién con thanh mia
mé nda tinh, st si, ngdy dai, nhung thudc cho udng
diing cach khong lam tré mo mo mang mang, ma chi’
gidm bt tinh higu ddng, hung hing, 14p di 14p lai. Mit
khéc cha me nén biét 1a c6 nhung thuc doi hdi phdi co
thit mau cho tr€ theo dinh k¥ d€ xac dinh 14 co thé giu lai
bao nhiéu thudc, vi mdi tré khac nhau trong viéc dung
thusc 14u hay mau, va gia thudc lai trong co thé€ nhitu it
toi muc nao. K& tiép chuyén dang suy nghi khac la
thudc ¢6 thé giup tré kha nhidu vE mit sinh hoat nhung
d6 la can thigp nghiém trong vao co thé tre, khong
gi6ng nhu udng sinh t6 mdi sang. Didu quan trong 1a cin
theo doi nhing phdn ng cua co thé d6i véi bat i thude
nao ma bac si d& nghj.

Quan tdm khdc 13 c6 cha me cho con udng thuéc cia
minh nhu Prozac hay Togranil khi tin ring con cang ¢
truc tric gidng ho nhung t& hon. Lam viy khong ding
chiit nao, vi tré bién dudng thudc ¢ mic khac vdi ngudi
10n va c6 thé ¢6 phan ting phy khac. Thudc ¢6 thé lam
tré cham lai nhung khién cha me¢ ning déng hon, tiac
cha me nén biét thudc c¢6 thé anh hudng tré khic véi
nguoi 16n ra sao.

Tudi cho udng thudc.

Nhu da trinh by, khong nén cho tré udng thutc khi chua
thid vai cach can thip v& hanh vi trudc. N6i chung co
rat it tré tu ky dudi ba tudi dugc cho udng thuse. Co6
nhiBu loai thudc va vai loai dugc dung cho tré nhé trude
vi chilng ¢6 it phan tng phy, nhu vay trong nhom tir 3 -
5 tubi thi tré qua sirc hi€u dong, hodc rat ddi Iam i ¢
thé dugc cho dung thusc. Neuroleptics thuong chi” duge
dung cho tré 5 tudi trd 1én ma cung dung rat it khi cho
t6i luc tré duge 10 tudi. Nhidu nguoi ty ky duge cho
udng neuroleptics chi’bdt ddu vao tudi day thi.

Nhu vay ta thdy khong c¢6 qui tic tuyét d8i nao cho
viéc dung thu6c trong 1¢a tudi nao, cing nhu cho tré
udng thudc nén lubn ludn xem 1a thd nghiém tdc co thé
thay d6i ve sau. CO6 mdt s& didu nén cin nhic trude khi
cho uéng thudc, 5 céu hdi sau thuong duge @it ra d€ xem
14 ¢6 nén dung thudc d€ chua truc tric vé hanh vi nao do
hay khong.

® (C6 hanh vi nao khién tré thuong xuyén ty hai thin
hay hai nguoi khac khong ?

Diéu nay ké ludn cd tinh hung bao hodc ¢§ ¥ ho¥c khong
¢y d6i v4i ngudi khac.

®* Ngudi ta da thd viéc sda d6i hanh vi chua, va co
thanh cong chiit nao ?
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Neén ludn ludn ap dung cac phuong phap sia d6i hanh vi
trude, d€ xem mic nghiém trong cia van d& giam di
dugc bao nhiéu ma khong cin thudc.

® Vian d& c6 x4y ra trong nhidu chd ma khong phdi
mot chd hay khong ?

Néu hanh vi 1a phdn dng cua mdt chd dic biét nhu &
nha tré so v4i J nha, thi ¢ 1é khung canh 14 cai cin dugc
sifa d8i chit khong phdi tré, Tuy nhién néu tr€ 'ngoan' §
nha vi khong bj kBm ch& ma 'hu’'  nha tré vi ¢o qui tic
phdi lam theo, thi c6 thé phai udng thudc.

® Hanh vi cin dugc chia tri ¢d can dy vao khd ning
hoc t4p cia tré hay khong ? Hai hanh vi thong thudng
nhit 1a hi€u dong chay pha va khong thé chi y 14u.

® Lgi ich cda thuSc ¢6 nhigu hon phan ing phu ngin
han hay dai han c6 thé c6 hay khong ?

Néu trd 101 'C6' cho mdt hay nhigu cu trén thi viéc thd
cho dung thudc ¢6 thé thich hgp, va mubdn tra 161 chic
chin thi cha me can thdo Iuin kha ky voi bac si, thiy co.
Ve diém nay cha me c6 th€ nho thdy cd mdi ngay viét
vai hang cho hay tr€ sinh hoat ra sao G 16p, miu tin nay
c6 thé dugc dich ra néu cha me khong ranh Anh vin va
cha me cung c6 thé viét cho thdy cd6 mbi sing &€ con
mang dén trudng, bing cach &y cha me trao ddi dugc véi
thay c6 du khong gip nhau.

Véi tré chua dugc theo chuong trinh can thiép nao thi
bac s c6 th€ cho biét 1a hanh vi mudn sda ddi co thé
duge cdi thién nhd can thiép, va phin nao cia hanh vi
t6 ra qua dang tGi mic nén cho dung thudc ngay. Cha me
cung nén biét 1a khong ai c6 th€ cho con dung thubc ma
khong bao ho hay va dugc cha me ung thuin.

Chuyén gia thuGng khuyén 1a it nhit nén c6 modt ngudi
hay chim soc tré khong biét 12 tré dugc cho u6ng thudc,
hay u6ng tir lic nao. Nguoi nay c6 th€ la cha hay me,
thay co hay than nhén biét nhigu v& tré va giip em thuong
xuyén. Mot cach dé thi ve hiéu qua cda thudc 1a thi du
cho udng vao thang ba, dén cudi thang tu cha me c6 thé
cho thy c0 hay la con méi dung thu8c ldc gin day, va
nhg so sanh xem tré c6 gi khac la trong khoang thang
giéng, thang hai so véi thang ba, thang tu.

PE cho chic thi khong nén ndi thang nao tré dung thudc
va dung thudc gi, vi thay ¢ day 16p giao duc dic biét
thuong biét doi chit vé cac thudc cho tré va higu qud
cua ching. K& d6 cha me nén danh thi gi¢ ngdi xudng
n6i chuyén véi thiy c6, duyét xét lai hanh vi va bai lam
& truong xem co thay ddi gi.

Cung v& viéc theo doi anh hudng cda thudc thi doi luc
cha me nén ngung mot thoi gian, d€ xem tré ¢6 phdi ti&p
tuc dung thudc. Mot sd trigu chimng c6 thé ty ddng mat
di khi tré 16n din (nhu hiéu dong), hay cdi thién nho ky
néing tri thic ting 1én (nhu sic chu y 1au hon). Mt khac
tré ¢ thé€ hoc duge nhung hanh vi m&i va hanh vi vin
ti€p tuc dugc duy tri du khodng cé thudc. Tuy nhién néu
hanh vi ma thudc nhim loai tri lai tai dién khi tré khong
udng thudc thi hi€n nhién ngung thudc la chuyén khong
nén.



Anh hudng thuSc vao viéc hoc

Digu quan trong ta nén biét l1a cach hoat dong cia tré
can dugc cdi thién nho gido duc t6t va tré trudng thanh
dan, tic khdng phai t4t cd nhung cdi thién ma wé 19 ra
sau khi diing thu6ic d8u nho thudc ma c6. Vai thudc lam
tré d& hoc hon nhung khong gitp c6 ky ning dic biét
nhu hi€u 11 n6i nhi®u hon, hay néi kha hon, hoc doc hoc
viét gidi hon, biét két ban v.v. Bdi kh6 ma c6 thé phan
biét tién trién ndo la do thudc hay do nhing yéu td
khac, t6t nhat nén bdt dau viéc dung thudc vao lic
nhung chuyén khac trong sinh hoat cua tré khong thay
d6i, voi muc dich 1a mdi luc chi’cé mot yéu td thay dbi
ma thoi, d€ néu c6 két qud nao thi ta néi dugc kha dung
la do thudc hay khéng. Nhu vAy khong nén cho udng
thudc khi tr€ d6i sang trudng mdi, hay khi bit dau nghi®
he va thong 1& hiing ngay hoa ra khac di.

Tim dung thudc cho con.

Ta c6 ndi dung thuSc chita tri nén duge xem nhu 1a thi
nghiém va c6 thé thay d6i v& sau, va mdi l4n nhu viy
giup cho viéc tim ra ding thudc hgp cho tré, hay tim ra
thudc nao nén di v6i nhau khi muén dung nhigu thudc.
Co cha me kinh hoang khi con bi phdn ung phu manh
mé v iranh xa tét cd thuSc mot thoi gian dai, nhung suy
nghi k¥ thi tr¢ khéng hgp véi thudc nay khong c6 nghia
1a s€ khong hgp vdi tét ca nhung thudc khac. Digu quan
trong nén hi€u 1 trén nguyén tic thudc sé cho két qud gi
va theo doi xem két qua c6 gia ting.
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DE tranh bi ngac nhién lo 14ng, cha me nén tim hi€u va
ndi chuyén véi bac si d€ biét vé nhiing phan ung phu
cua thudc va cé bién phap thich hgp. Ching han Ritalin
hay dugc ding cho tré qua higu dong, thudc nay ¢ thé
lam chdm mic 16n cda tré mot chit néu dung hing
ngay trong mot thoi gian 1au, vi vdy néu duge thi tré
nén c¢6 mot khoang thdi gian khodng diung thusc dé 14y
lai muc 16n binh thudng, va tr€ dung Ritalin cin duge do
thudng xuyén chidu cao va sitc ning.

Véi cac thuSc neuroleptics, phan ing phu 1a khodang sau
ba thang dung thudc tré cd ci chi;, b dang ky di lam
cha me sqg hai, tuy vy ditu nén biét 1a 75 - 80% tré tu
ky khong he c¢6 phan ng phu nhu vay, va ¢ cach chita
trj néu tré bi anh hudng, cing nhu hanh vi la ling sé bién
mét khi ngung thudc tu tir.

Chot hét noi ve cac sinh t8 B, kinh nghiém bac si thiy
ring lugng cao cac sinh t§ B ddi khi lam tré diu lai va
gidm bdt vén d& gly ra do tinh hi€u dong, pha phach.
Néu duge nhu vay thi d6 1a chuyén t&t nhung cha me
khdng nén mong la cac sinh t§ B ¢6 th€ dung thay cho
16p gido duc dic biét, va chuong trinh sifa d6i hanh vi
can phdi c6 cling lic vdi viéc udng cac sinh t& B.




